


SI DESPUÉS DE LEER ESTE INSTRUCTIVO AÚN LE QUEDA ALGUNA DUDA, POR FAVOR CONSULTE CON SU MÉDICO 
TRATANTE, CON LA ENFERMERA O CON ALGUNA DE NUESTRAS ASISTENTES OFTALMOLÓGICAS.

POR FAVOR GUARDE ESTE INSTRUCTIVO HASTA QUE SU MÉDICO LE HAYA DADO DE ALTA Y LÉALO CUANTAS VECES 
SEA NECESARIO, HASTA QUE NO TENGA MÁS DUDAS.

Controles

1 día - 7 días - 30 días.
Nota:  Los controles durante los primeros quince (15) días son sin costo. El número de controles puede variar 

según cada caso e indicación de cada médico.

 Exámenes

Los exámenes postoperatorios en caso de ser necesarios no están incluidos en el precio de la cirugía.

Síntomas y precauciones

a.  No tocar, presionar, apretar o frotar el ojo operado. Para estos efectos se le ha indicado usar el protector 
plástico transparente. Hasta su primer control es de uso permanente día y noche. Las próximas siete no-
ches debe dormir con el protector y no es necesario el uso diurno del mismo.

b.  Para poner las gotas indicadas, levante o retire (momentáneamente) el protector plástico y deslice el párpa-
do inferior hacia abajo y coloque el medicamento entre el ojo y el interior del párpado inferior. Nunca haga 
presión sobre el párpado superior.

c.  Es normal tener sensación de cuerpo extraño en el ojo operado.
d.  Puede ducharse o bañarse normalmente (y lavarse el pelo si lo desea) desde el día siguiente a la cirugía. 

Puede retirarse el protector para estos efectos o hacerlo con él puesto. Procure que no entre jabón o cham-
pú al ojo operado, ya que esto podría generar molestias por irritación, pero nada grave le sucederá al ojo 
en caso que ocurra.

e.  Puede ir a la peluquería y usar tintura de cabello desde el día siguiente a la cirugía.
f.  Puede maquillarse la cara desde el día siguiente a la cirugía, pero no use maquillaje en los párpados del ojo 

operado hasta 15 días después de la cirugía.
g.  Siga su régimen habitual y todas sus medicaciones desde el mismo día de la cirugía, incluidas gotas de 

glaucoma si es su caso.
h.  La recuperación visual es habitualmente rápida (generalmente al día siguiente de la cirugía tendrá una 

i.  No debe conducir hasta que su médico le autorice.
j.  El mismo día de la cirugía regrese a su casa y permanezca en reposo relativo (sillón).
k.  Desde el día siguiente a la cirugía ya puede salir a caminar y realizar sus actividades normales, excepto 

deportes durante 15 días (los baños de piscina o mar o similares también están prohibidos).
l.  Lentes: si se le ha advertido sobre el uso de lentes ópticos después de la cirugía, la graduación de sus len-

tes de lejos y cerca, o los del computador, variarán. Su médico le indicará que hacer en cada caso.
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