INSTRUCTIVO ESTRABISMO

Este instructivo esta disefiado para informarle de todos los detalles relacionados a la cirugia, y despejar
cualquier duda que usted tenga en relacion a este proceso.

La cirugia del estrabismo va dirigida a corregir la desviacién de uno o ambos ojos. Esta cirugia puede estar
indicada por motivos de funcién visual, tanto como por motivos de correccién estética de lo que implica un
ojo desviado.

La cirugia se realiza en el pabellén de Instituto Oftalmoldgico Integral, el que se encuentra equipado con
maquinas de alta gama de tecnologia.

La cirugia del estrabismo tiene una duracion aproximada de una a dos horas, luego de lo cual el paciente
permanecera en recuperacion también entre una y dos horas, antes de ser dado de alta para regresar a su
domicilio. La cirugia se realiza en ayunas. Debe venir acompanado por una (1) persona el dia de la
cirugia.

Pre operatorio

1. Examenes

- Sangre: hemograma completo, perfil bioquimico, ttpk y tiempo de protrombina (pruebas de coagulacion).
- Otros examenes oftalmolégicos: segun indicacion de su médico tratante, dependiendo de cada caso en particular.

- Nifos: requieren pase operatorio del pediatra, quien vera la necesidad de solicitar examenes adicionales segun
cada caso particular.

- Mayor de 40 anos: radiografia de térax y electrocardiograma (ECG).
- Mayor de 60 afios: pase cardiolégico.

2. Entrevista con la Enfermera

- Alergias a medicamentos u otros.

- Medicamentos que usted toma actualmente.

- Ayuno el dia de la cirugia.

- Oftras indicaciones del preoperatorio: pintura uiias, maquillaje, joyas, ducha pre operatoria, prétesis dentales.

3. Formularios a Completar

- Informativo GES.
- Entrevista pre admision.
- Autorizacion cirugia (consentimiento informado).

- Tramites administrativos de pago (puede ser el mismo dia de la cirugia).

+ CONSULTAS - EXAMENES - CIRUGIAS - PARTICULARES - ISAPRES - FONASA NIVEL 3 -

PROVIDENCIA MAIPU SANTIAGO CENTRO VINA DEL MAR Teléfono Unico
Av. Holanda 95, Av. Pajaritos 3195, Huérfanos 1022, Dos Oriente 871, 222330708
Providencia. Local 10. Oficina 1201. Vifia del Mar. www.ioi.cl



Post operatorio

-1 dia - 7 dias - 30 dias
- La cantidad de los controles puede variar en cada caso en particular.

Nota: Los controles durante los primeros 15 dias son sin costo. Esta serie de controles puede variar segun cada
caso e indicacion de cada médico.

- Se indica generalmente gotas de antibiotico, antiinflamatorio y éstas se mantienen por unas semanas.

2. Examenes

Los examenes post operatorios en caso de ser necesarios no estan incluidos en el precio de la cirugia.

3. Sintomas y precauciones después de la cirugia

a) No tocar, presionar, apretar o frotar el ojo operado. Es normal tener sensacion de cuerpo extrafio en el ojo
operado o una molestia similar a una pestafia en el ojo, como asimismo puede haber ardor, dolor leve a
moderado y cefalea (dolor de cabeza).

b) Gran parte de las molestias post operatorias tienen relacion con la anestesia. Después de la cirugia regrese
a su casa y permanezca en reposo relativo.

c¢) En caso de tener vision doble, no se asuste, esto es esperable en el post operatorio. Esto, en caso de ocurrir,
molesta mas en adultos que en nifios.

d) Es esperable también tener grados variables de ojo rojo (por hemorragias subconjuntivales) y edema palpebral
(parpados hinchados), ambas transitorias.

e) Para poner las gotas o pomada indicada, hagalo deslizando el parpado inferior hacia abajo y coloque el
medicamento en el fondo de saco conjuntival inferior.

f) Sus lentes pueden variar después de la cirugia, su médico le indicara qué hacer en cada caso en particular.

S| DESPUES DE ESTE INSTRUCTIVO AUN LE QUEDA ALGUNA DUDA, POR FAVOR CONSULTE CON SU OFTALMOLOGO
TRATANTE, CON LA ENFERMERA O A ALGUNA DE NUESTRAS ASISTENTES OFTALMOLOGICAS.

POR FAVOR GUARDE ESTE INSTRUCTIVO HASTA QUE SU MEDICO LE HAYA DADO DE ALTA, Y LEA CUANTAS VECES
SEA NECESARIO HASTA QUE TODAS SUS DUDAS ESTEN CLARAS.
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